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Die UR-Licht-Essenzen sind die Krönung 
jahrelanger empirischer Bewusstseinser-
forschung und alchemistischer Praxis. 
Es sind MEGA-Power-Essenzen voller Lichtqualitäten, 
die es so nie zuvor gab! Sie dienen mit ihrem potenziellen 
und hochschwingenden Lichtspektrum der HARMONI-
SIERUG, VEREDLUNG und VERVOLLSTÄNDIGUNG 
unseres Körpergefüges.

Die UR-Lichter dienen der informellen und feinstoffli-
chen Detoxifizierung, die sich natürlich letztendlich auch 
physisch zeigt! Du kannst damit jegliche Themen der 
körperlichen oder psychischen Gesundheit als auch inkar-
nationsübergreifender Themen bearbeiten, die nicht nur in 
der DNA, sondern selbst in den Organen, im Rückenmark 
usw. gespeichert sind. 
Jede Essenz entwickelt sich LICHTDYNAMISCH! 
Das bedeutet, wenn du mit dem kosmischen Spektrum ar-
beitest, geschieht das immer in SYNCHRONISATION zu 
deiner Bewusstseins-Expansion! Gleichzeitig entwickelst 
du dasselbe in der Fokussierung und Erforschung  der UR-
Licht-Spektren – wozu ich dich ERMUNTERN möchte ;-)))

Als Medium für Alchemie und kosmische Lichtqualitäten 
arbeite ich seit 25 Jahren im Coaching und heilerisch mit 
Klienten. Die UR-Lichtessenzen entstanden auf der Basis 
meines heilerischen Erfahrungsschatzes (aus langjährigen  
Anwendungen & Qualifikationen in verschiedenen Quanten-
technologien, Matrix-Healing, Quanten-Homöopathie, sowie 
vielfach geistigen Unterweisungen) und wurden medial im 
göttlichen Bewusstsein empfangen. 

Die Wirkungen der Mittel entfalten sich  
feinstofflich sofort in der ersten Aktivierung. 
Körperlich spüren wir vielleicht zunächst ein harmonischeres 
Gefühl oder in bezug auf Stress – Entspannung und mehr 
Ruhe oder Balance und schließlich – das kommt immer auf 
die eigene KÖRPERFREQUENZ an – Linderung! Denn der 
Körper schwingt viel langwelliger als unser Bewusstsein. Und 
so braucht auch diese geistige Anwendung eine gewisse Zeit 
für die Integration. Nach vollständiger Verankerung des UR-
Licht-Spektrums hat sich das Organ, das System energetisch 
voll aktiviert und feinstofflich neu kalibriert!
Die Essenzen enthalten Licht-Codes, kosmische und irdi-
sche Lichtqualitäten, heilige Geometrie, Farben und Töne, 

Lichtsignaturen... vereint in einer 
UR•Licht-Essenz. Sie wirken durch 
alle Körperebenen hindurch. Es 
sind raum-/zeitlose Licht-Sphären, 
die sich wie eine neue Blaupause 
der höheren Ordnung für dich 
öffnen, in die du dich vertiefen und 
ausdehnen kannst. 

• Keine Nebenwirkungen (+Er-
kenntnis & Reifung;-) 

• Eine ausführliche Anleitung zur Nutzung der 
UR•Licht-Essenzen, die allein bereits bewusstseinserwei-
ternd wirkt, sowie die jeweligen Charakteristiken werden 
(aufgrund von vielen Updates) jeweils digital beigefügt! 
>>> Weiter unten findest du einige Erfahrungsberichte.

Für die Urlicht-Essenzen gibt es keinerlei Kon-
traindikationen. Sie können von jedem Menschen für 
jedes menschliche oder gesundheitliche Thema angewendet 
werden (auch für Kinder), weil sie sich harmonisch und 
dynamisch entsprechend der jeweiligen Anwender-Signatur 
entfalten und intensivieren. 

>>> Hier bestellen: https://www.lichtkristallverlag.de/
products/urlicht-essenzen

>>> Achtung: Babys und Kleinstkinder bis 3 Jahre 
sind SUPER SENSITIV! 
Bei ihnen reicht es bitte jeweils NUR EINE Essenz kurz 
durchs Feld zu ziehen! Dann bitte raus aus dem Feld & 
Raum! Bei akuten Geschehen kurz auf Organ (o. Bereich) 
auflegen: 3 Sekunden... warten! 
Chronisch: über Nacht im Raum 
lassen 3-5 m entfernt.

MERKE:  
Bei Skeptikern, Ignoranden oder 
Menschen, die ihr Herz verschlossen 
HALTEN, kann man mit sämtlichen 
guten Mitteln kommen und sie wer-
den NICHTS bewirken.
– Vergebliche Mühe also! 

Diese Leute befinden sich leider in 
sinnlicher Umnachtung, Abspaltung & Deckelung und 
SABOTIEREN sich dadurch selbst. Es fehlt gänzlich an 
Bewusstsein und Öffnung, was eine abslolute Voraussetzung 
für spirituelle Heil- / Arbeit ist!

für Coaching, Selbstheilung & Selbst-Initiation!

https://www.lichtkristallverlag.de/products/urlicht-essenzen
https://www.lichtkristallverlag.de/products/urlicht-essenzen
https://www.lichtkristallverlag.de/products/urlicht-essenzen
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UR•Lichter – Anwender-SETs:
2g-Globuliröhrchen auf Quartzsand 
für Anwender, Therapeuten / Coaches zur kinesiologi-
schen + radiästhetischen Testung & Energiearbeit

• SET-1:  69 + 1 UR-Lichtessenz   
  = 699€
• SET-2:  33 (+1) UR-Lichtessenzen   
  = 399€
• SET-3:  21 (+1) UR-Lichtessenzen  
  = 299€ 
• SET-4:   7 (+1) UR-Lichtessenzen 
  = 144€

UR•Lichter – Basis-Essenzen: 
2g-Globuliröhrchen auf Quartzsand

•  3 Einzelessenzen (EE)  = je 33 €   

•  5 EE  = je 28 €   

•  12 – 33 EE  = je 21 €   

•  Normale Essenz  = je 21 €

UR•Lichter – Super-Essenzen
• SUPER-Essenzen – (S) 
mit versch. UNTER-Essenzen = je 98 €

UR•Licht-Kombi-Spektren: 
als Kristallgranulat-Phiole, ca 20g 
Kombinationen verschiedener Essenzen für bestimm-
te Themenbereiche oder individuell zusammengestellt in 
EINER Kristall-Phiole:

• Kombi-Spektrum: 
mit versch. individuelle Essenzen = je 98 €

–––––––––––––––––––––––

UR•Lichter – Ultra-Space:
URLICHT-Kristall-Pyramide 
5,5 x 5,5 cm – Sonderpreis:  = 999 €

URLICHT-ULTRA-SPACE – ALLE Essenzen  
einschließlich jeglicher Updates mit ihren ausführlichen 
Charakteristiken und einer ausführlichen Anleitung 
+ UR•Lichter / Coaching – per ZOOM-(Video)
+ zusätzlich Q+A per email-Coaching

• Personalisierte Kristallanhänger 
mit getesteten individuellen UR-Licht-Spektren auf 
Anfrage.

UR•Lichter für Therapeuten & Anwender:
• Die UR•Lichter sind für jeden Anwender geeignet (ebenso für Kinder, Tiere oder Pflanzen – je 
nach Charakteristik).

Neben den Basis-Essenzen gibt es wirkungsvolle SUPER-Essenzen (großes Transformations- und Manifesta-
tions-Spektrum).
Alle anderen Essenzen sind i.d.R. eher für Therapeuten / Coaches gedacht.
>>> Viele der höheren Lichtspektren, als auch die Geheimen Essenzen sind in der Ausbildung zum Mentor / 
Coach für URLicht-Essenzen erhältlich.

• Die UR•Licht-Ultra-Space-Pyramide enthält ALLE UR•Lichter und ist IDEAL geeignet für Coaching und allge-
mein zur Unterstützung JEGLICHER Heil- oder Körperanwendungen! • Sie wird zudem fortlaufend upgedatet 
und hat derzeit noch einen absoluten Super-Sonderpreis!

UR•Lichter – Variationen und Special-Angebote



Andrea Constanze  Kraus • LichtkristallZentrum & Verlag • 88662 Überlingen • www.lichtkristallverlag.de • info@lichtkristallverlag.de 3

Set - 4: Nr. 0 bis 7  =  8 Essenzen

0 CLEARING
• Dient der vollständigen Klärung und Bereinigung aller 
Energien durch alle Ebenen des Körpersystems.  
Eine Grund-Essenz bevor die Behandlung gestartet wird. Die 
Essenz kann auch aktiviert werden, wenn Energieverschmut-
zungen geschehen sind (dunkle Energien aus emotionalen 
Zerwürfnissen, fremde Energien, die sich angehaftet haben) 
oder auch Besetzungen. Diese NUR in Verbindung mit 
CHRSTUS-ERLÖSER nach Anleitung anwenden.

1 DETOX
• Harmonische Engiftung des Körpers durch alle Ebenen 
und Schichten: Schwermetalle, Radioaktivität, Impfungen, 
Herbizide, Pestizide, Mikro-Plasik, Nano-Materialien, Spike-
Proteine, Graphenoxid... usw. 

• *) Ab mind. 3 Anwendungen verringern sich deren negative 
Auswirkungen für das System – entsprechend der physischen 
Gegebenheiten (Intensität + Menge der Belastungen).  
Der Körper entledigt sich dieser Stoffe auf differenzierte Weise 
– individuell + in unterschiedlicher Dauer. (Empf: Aktivkohle 
mind. 3 Tbl. tgl / 1 Wo)

2 NEUTRALISIERER
• Neutralisierung von Erregern, Parasiten, Pilzen aller 
Arten. Neutralisiert außerdem alles, was körperlich nicht 
bioverfügbar ist: E-smog, Störfrequenzen, Disharmonische 
Energiefrequenzen, geopathische Belastungen... usw. 
Genauso gibt es auch Extrem-Energien aus Sonnenstürmen, 
die nicht jeder gut verkraftet, weil der physische Körper noch 

viel langsamer schwingt. Diesen werden auch neutralisiert – 
genau so wie es dem System dient. • Siehe *) unter 1-DETOX

3 REGENERATION 
• Eine wunderbare Essenz für die tiefgründige Regenerati-
on: der Zellen, Organe Gewebe usw. Auch hier gilt > enstpre-
chend der eigenen Reifung und Entwicklung, die natürlich 
mit der Anwendung der URLicht-Essenzen forciert wird!

4 BEDINGUNGSLOSE LIEBE
• Das ist die UNIVERSELLE Ur-Licht-Essenz.  
Höchste Liebeskraft, durchwirkt und verbindet, neutralisiert 
und befriedet physisch, emotional, mental, seelisch, geistig...

5 ERDUNG
• Verankert uns im Körper und in heilsamer Anbindung im 
Herzen der Mutter Erde. Dient der Beruhigung (u.a. eines 
nervösen Geistes) der Entspannung und damit auch einem 
guten, entspannterem Schlaf.

6 SEELE
• Tiefe Rückverbindung mit der Seele... über bedingungslose 
Liebe und Hingabe zur eigenen Seelenebene mit allen heilsa-
men Effekten für Seelenliebe, Seelentrost und Seelenheilung. 
Fördert die Integration noch abgespaltener Seelen-Anteile in 
den physischen Körper. 

7 CHRISTUS-ERLÖSER
• Erlösung aller Themen – gleichgültig auf welcher Ebene 
sie liegen. So ist die Essenz hilfreich, um individuelle und 
karmische Themen zu erlösen und damit eigene Entwick-
lungsprozesse zu unterstützen.

Charakteristika - UR.Licht-Essenzen
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8er SET

Kristalline 
UR.Licht-Essenzen
über 121 +++ Essenzen haben sich bisher geöffnet... 
Alles fliesst frei! Es kommen weitere außergewöhnliche 
Spektren hinzu. Die genauen Charakteristiken siehe unten.

0    CLEARING
1. DETOX
2. NEUTRALISIERER
3. REGENERATION
4. BEDING.LIEBE
5. ERDUNG + INTEGR.
6. SEELE
7. CHRISTUS-ERLÖSER 
 

8. HERzÖFFNUNG
9. FRIEDEN
10. HERzHEILUNG
11. NOTFALL
12. FLOW 
13. SELBSTVERTRAUEN
14. LICHTSCHUTz
15. SELBSTHEILER
16. GEDANKEN
17. SYNCHRONISATION
18. VITALITÄT
19. BEzIEHUNG
20. KÖRPERKOMPLEX
21. ENERGIEKÖRPER

22. INDIVIDUELL
23. HOMÖOSTASE
24. PSYCHE
25. HARMONIE
26. FEMININ
27. MASKULIN
28. WURzELHEILER
29. DECODIERER
30. LICHTKÖRPER
31. RUHE
32. PRÄSENz
33. BIOCHEMIE 

34. HOMÖOPATHIE
35. RESONANzVERSTÄRKER
36. KRUSTENSPRENGER
37. KARMA
38. DYNAMISIERER 
39. KOHÄRENz
40. DNA
41. 5D-BLAUPAUSE
42. KREATIV
43. INTUITION
44. KLARHEIT
45. VISION

46. POTENzIAL
47. SCHÖPFER
48. DISKREIERER
49. HELLSINNE
50. UR-LICHT
51. PARTNER
52. SEXUALHEALING
53. KINDER
54. FAMILIE
55. AHNEN
56. KOLLEKTIV
57. UR-SPRUNG
58. HAUSCLEARING
59. ORTHEILUNG
60. NATUR
61. NATURWESEN
62. FEEN
63. OzEAN-ENERGIE
64. DELFINE & WALE
65. REGENWALD
66. TIERE
67. PHYTO
68. TRANSFORMATION 
69. BED. FüLLE 

Du bekommst zu allen Essenzen eine ganz ausführliche Anwendungsbeschreibung dazu, die bereits 
in sich das Potenzial hat, dein Bewusstsein zu erweitern. Die Ur-Licht-Sphären öffnen sich bewusst nur 
über das HERZ (Schlüsselfrequenz) ODER wenn ein Mensch / Kind / Tier Probleme hat und es kann sich 
nicht selbst helfen. Dann kann man eine Essenz mit in den Schlaf (z.B.) geben.  

Ansonsten befördern diese UR-Licht-Spektren jedes Bewusstsein, wenn es bereit ist für Expansion. Durch 
die mitgelieferten Anleitungen bekommst du leicht nachvollziehbare Instruktionen, wie du mit den UR-
Lichtern umgehst und wie sie dir am meisten nutze können. 

Wenn du die UR-Licht-Essenzen als Therapeut verwenden möchtest, dann lädst du quasi deinen Klien-
ten IN diesen Raum ein, den DU geöffnet hast. Das ist ein wahrer Segen für alle, denn es unterstützt nicht 
nur deine Arbeit, sondern in erster Linie auch deine Klienten in ihrer Transformation & Erkenntnisgewin-
nung!
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8er SET
0     Clearing
1. Detox
2. Neutralisierer 
3. Regeneration
4. Beding.Liebe
5. Erdung + Integration
6. Seele
7. Christus-Erlöser 

 
 

8. HERzÖFFNUNG 
• Hilft dir dein Herz viel tiefer zu öffnen! 
Diese Essenz verbindet sich harmonisch mit den Ener-
gien des Herzchakras und schwingt sanft in das System, 
um weitere Öffnungen möglich zu machen – wenn du 
bereit bist! 

9. FRIEDEN 
• Erschaffe den Frieden, den du für die Welt wünschst 
– zuerst IN DIR! 
Eine der wichtigsten Essenzen für diese Zeit! Dabei 
meint ‚Frieden‘ zuallererst Frieden IN UNS SELBST! 
Bist du nämlich ein Vektor für diese Qualität, wirkt sich 
das auf dein Umfeld aus. Therapeutisch eingesetzt kann 
die Essenz natürlich auch zur Feldbefriedung beitragen. 
Zum Beispiel bei Zerwürfnissen in Partnerschaften, in 
Familien oder Teams... bei karmischen Themen oder für 
die Gemeinschaft. 

10. HERzHEILUNG 
• Ein Frequenzspektrum, um deine Herzenergien 
(emotionales Herz) zu harmonisieren : 
Wie oft wurde uns das Herz gebrochen – in der Kind-
heit, in diesem Leben?! Das darf nun endlich heilen. Die 
Essenz trägt dazu bei, dass du dir diese Verletzungen 
bewusst machst und sie heilen kannst. 

11. NOTFALL 
• Universelle Essenz für jegliche Notfälle zur Beruhi-
gung, Harmonisierugn und Körper-Regulation. 
Gleich, welcher Notfall eintritt, ob es eine schlimme 
Botschaft ist, mit der du (oder deine Familie) nicht 
zurechtkommt (zum Beispiel Tod eines nahen Angehö-
rigen oder Ähnnliches), oder ob es ein Unfall oder ein 
anderes Lebensereignis ist, dass dir den Boden unter 
den Füßen wegzieht... DAS ist die RIChtIGE Essenz für 
diesen Moment!  
Du kannst sie gut verwenden mit LOVE, CHRISTUS-
ERLÖSER und in jedem Falle ERDUNG! 

12. FLOW 
• Diese Essenz bringt alles in Fluss...  
Homogenisiert sozusagen verschiedene Energiequali-
täten und gleicht sie INeinander aus. Das macht Sinn 
bezüglich der Themen, die normalerweise heftige emo-
tionale Reaktionen hervorbringen würden u. dgl. Mit 
Flow ist dir vieles gleich-gültiger – im positivsten Sinne. 
Du kannst es tragen, ohne dich daran aufzureiben. 

13. SELBSTVERTRAUEN 
• Stärkt deine Verbindung zu dir selbst... 
und hier besonders zu deinem wahren Wesen! Du 
begreifst mehr von Herzen, was du wirklich bist und 
kannst dich mehr und mehr außerhalb von kleingeisti-
gen Denkmustern wahrnehmen. 

14. LICHTSCHUTz 
• Intensive Umhüllungsfrequenz zu deinem Schutz. 
um (Frequenz-) Angriffe abzuwehren oder vampirische 
Absaugmanöver zu blocken. Diese kannst du generell 
in jedem Fall einsetzen! Weiter dient diese Essenz auch 
dem Schutz deiner Projekte, deiner Inhalte im Netz oder 
deiner Lieben, deines Heimes... usw. 

15. SELBSTHEILER 
• Unterstützt die Entwicklung der Selbstheilungskraft.
Wie wichtig diese Essenz für die eigene Körperver-
sorgung ist, dürfte wahrscheinlich klar sein. Sie wird 
grundsätzlich aktiviert, wenn du diesbezüglich Proble-
me hast und dein Körper und seine Organe Unterstüt-
zung benötigen. Bei vielen Menschen ist die Selbsthei-
lungskraft komplett geschwächt oder gänzlich blockiert. 
Das kann verschiedene Gründe haben – Impfungen, 
Radioaktivität, Esmog, Traumata, unverarbeitete Kon-
flikte...etc. Gut – zusammen mit KÖRPERKOMPLEX. 

16. GEDANKEN 
• Bereinigung und Rekalibrierung deines Gedan-
kenstromes. Dein Bewusstsein fließt mehr mit deinem 
gesunden Menschenverstand zusammen. 
Und so dürfen wir uns fragen: Wieviele unnütze Gedan-
ken nehmen wir alltäglich auf... die uns weder dienen 
noch voran bringen?! Kennst du das, wenn du abends 
im Bett liegst und du kommst nicht in den Schlaf, weil 
dir so viele Gedanken durch den Kopf schwirren? Mit 
dieser Essenz lässt es nach und reduziert sich immer 
weiter, je länger du sie verwendest. Außerdem wirst du 
deine Gedanken besser auf Dinge fokussieren können, 
die dir wirklich wichtig sind.  

17. SYNCHRONISATION 
• Eine Essenz, die verschiedene Energien miteinander 
vernetzt – auf harmonische Art und Weise. Sie wird 
zum Beispiel eingesetzt, wenn der Energiekörper nicht 
mit dem physischen Körper verbunden ist oder wenn 
dein magnetisches Feld nicht harmonsich mit deinem 
elektrischen Feld schwingt. Du kannst deinen Atem 
mit deinem Herzschlag synchronisieren, um mehr in 
Balance zu sein. 
Darüber kannst du Systeme oder Abläufe im Körper 
synchronisieren, weil es hier noch die meisten Spal-
tungen gibt! Zum Beispiel ist häufig die Verbindung 
zwischen Nervensystem und Organen unterbrochen 
(Frequenzmanipulationen 5G, 6G, 7G usw, OP‘s, Gifte, 
Schwermetalle, Radiokaktivität und dergleichen).  
 
Vor einer Synchronisation darf sowohl das Nervensys-
tem wie auch das entsprechende Organ entgiftet (Detox, 
Neutralisierer) und befreit (KarmaHealing z.B.) werden.   

oben 
beschrieben!



Andrea Constanze  Kraus • LichtkristallZentrum & Verlag • 88662 Überlingen • www.lichtkristallverlag.de • info@lichtkristallverlag.de 6

18. VITALITÄT 
• Baut deine vitalen Energien auf. 
Wenn du geschlaucht bist durch deine inneren oder 
äußeren Prozesse, wenn du abgearbeitet bist oder dich 
sonstwie übernommen hast, dann hilft dir dieses Licht-
Spektrum. Es fördert deine Energie und Kraft mit Le-
bensenergie (Tachyonen, Biophotonen, usw. was gerade 
dienlich ist), damit du deinen Weg gehen kannst! 

19. BEzIEHUNG 
• Harmonisierung von Beziehungen. 
Damit sind nicht nur Beziehungen zwischen Partnern 
gemeint, sondern alle! Zu Freunden, Kollegen, zur 
Familie, zu Kindern oder Eltern und so weiter... Denn 
letzlich geht es bei all den genannten eigentlich zuerst 
um die Beziehung zu dir SELBST! ;-) Du kannst den 
anderen nicht verändern, außer du veränderst deine 
eigene Perspektive! 
 
Die BEZIEHUNGS-Essenz dient der Klärung deiner 
entsprechenden Beziehung und strahlt in ihrer Sphäre 
Qualitäten aus, die beide Partner dazu bewegen jeweils 
des anderen Standpunkt nachzuvollziehen, um ggf. 
andere Entscheidungen zu treffen. Mit der Essenz kann 
deine Beziehung heilen oder sie hilft beiden besser 
loszulassen – je nachdem, wie es für den individuellen 
Seelenweg dienlich ist. 

20. KÖRPER-KOMPLEX (K) 
• Essenz ist bisher größtes Komplex-Spektrum!!!  
In ihr sind viele weitere Sphären enthalten, die deine 
Körperarchitektur ausmachen. Es ist DIE Basis-Essenz 
zur Regulation und Selbstheilung, mit deren Vibration 
du grundlegend an Körperthemen arbeiten kannst – 
immer auch in Verbindung mit anderen Essenzen wie 
bspw. REGENERATION, HOMÖOSTASE oder KO-
HÄRENZ. Alle Infos dazu in ausführlicher Anleitung! 

21. ENERGIEKÖRPER  (S) 
• Hiermit kannst du deine 7 menschlichen Haupt-
Chakras bereinigen und neu kalibrieren! 
Die 7 menschlichen Haupt-Chakras sind wichtige Ener-
gieknotenpunkte, Wirbel, die sich frei drehen müssen, 
um Energie zu den Meridianen und zum Nervensystem 
weiterzuleiten. Haben wir hier schon Blockaden, dann 
bleibt eine Mangelversorgung oder ein Stau auch im 
Körper nicht aus. Beginne deinen Energien zu händeln! 

22. INDIVIDUELL (S) 
• Individuelles Energiespektrum zur Unterstützung 
auf vielen Ebenen (...was du brauchst!). 
WOW – das ist wohl eines der abgefahrendsten Mittel, 
die ich entwickeln durfte... das mitunter gut für Über-
raschungen sorgen kann! Denn es wirkt sich komplett 
erweiternd auf dein Bewusstsein aus, insbesondere wirkt 
es dabei durch deine Themen und Herausforderungen 
– genauso wie durch deine Chancen und Potenziale... 
sodass du in beiden Fällen neue Erkenntnisse, eine 
neue Sichtweise gewinnst wodurch du alsdann andere 
Entscheidungen treffen wirst. Ein must-have in jeder 
UR-Licht-Essenzen-Toolbox!

23. HOMÖOSTASE 
• Bedeutet eine perfekte Selbstregulation des Körpers, 
die du dir mittels dieser Essenz SELBST entwickeln 
kannst. Leider geschieht es nicht über Nacht, weil ja 
deine Erkenntnisse und dein Bewusstsein nachkommen 
dürfen! Geht gut zusammen mit KÖRPERKOMPLEX. 

24. PSYCHE 
• Harmonisiert deine Psyche, wenn du dich aufge-
kratzt oder depressiv fühlst. Und: Du kannst deine 
psychischen Themen anschauen, annehmen und 
harmonisieren... Es ist etwas wie dein Therapeut in der 
Westentasche – nur dass du dir bewusst machen darfst, 
dass du 1. alles selbst kreiert hast (ja - auch wenn andere 
immer schuld sind) und 2. du selbst auch die Verant-
wortung dafür trägst. 
Unter diesem Aspekt wird dir die Psyche-Essenz eine 
wunderbare Begleiterin sein! Gerade bei Themen in 
die wir tiefer eintauchen müssen, um die Ursachen 
zu erkennen, kann diese Essenz durch ihre Vibration 
deine Energie so unterstützen, dass du nicht zu früh 
unterbrichst oder nicht aufgibst. Antworten erscheinen 
manchmal aus dem Nichts, im Traum oder etwas später, 
wenn du HINHÖRST, denn das Universum kommuni-
ziert stets mir dir ;-).  
 
Die Essenz ist außerdem für die Lösung & Heilung von 
psychischen Themen bei Kindern indiziert. Gut im 
Zusammenhang mit RUHE / Frieden / Flow / Herzhei-
lung... usw. lasse dich führen! 

25. HARMONIE 
• Die Harmonie-Essenz dient in erster Linie dem 
emotionalen Ausgleich aufgrund herausfordernder 
Situationen oder Lebensabschnitte. Immer wenn wir 
emotional gestresst sind oder uns Streitereien den letzen 
Nerv rauben... kommt HARMONIE zum Einsatz – gern 
auch im Zusammenwirken mit PSYCHE und FLOW 
z.B. 

26. FEMININ 
• Diese Essenz unterstützt deine innere Frau in ihrer 
Heilung und ihrem Selbstausdruck. (Rückzug, Annah-
me, SEIN, Wahrnehmung, Abwägen, Intuition, Weisheit, 
bedingungslose Liebe, Demut & Hingabe) 
 
Wenn das dein Thema ist, können die Frequenzen dazu 
beitragen, dass du dir deiner weiblichen Qualitäten bes-
ser bewusst wirst und sie dadurch mehr hervorscheinen. 
Dieses Spektrum hat außerdem einen ausgleichenden 
Einfluß auf deine weiblichen Hormone.  
Du  fühlst dich selbstbewusster in deinem weiblichen 
Aspekt – NACHDEM die verletzten Anteile (mit Un-
terstützung der femininen Kristall-Essenz) vollständig 
integriert und geheilt wurden.  

27. MASKULIN 
• Die MASKULINE Essenz unterstützt deinen inneren 
MANN in seiner Heilung und seinem Selbstausdruck. 
Jeder Mensch trägt immer beide Aspekte in sich, die 
in geheilter Form dem vollkommenen Selbstausdruck 
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dienen. (Vorangehen, Entscheidungen treffen, Tore 
aufstoßen, Ausstrahlen, Durchsetzen, Kraft, Mut, Licht, 
TUN...)  
Wenn das dein Thema ist, können die Frequenzen dazu 
beitragen, dass du dir deiner maskulinen Qualitäten bes-
ser bewusst wirst und sie dadurch stärker hervortreten. 
Dieses Spektrum hat außerdem einen ausgleichenden 
Einfluß auf deine männlichen Hormone.  
 
Du  fühlst dich selbstbewusster in deinem männlichen 
Aspekt – NACHDEM die verletzten Anteile (mit Un-
terstützung der maskulinen Kristall-Essenz) vollständig 
integriert und geheilt wurden.  

28. WURzELHEILER 
• Dient der Heilung deiner Wurzeln 
Wieviele Male waren wir auf Erden unterwegs und 
sammelten Erfahrungen in vielen Rollen, Räumen 
und Zeiten... Und wie oft wurden wir aus dem Leben 
gerissen (Morde, Kriege, Krankheiten...) ohne wahrlich 
diesen Abgang jeweils reflektiert zu haben.  
Unser Blut tränkte die Erde bis heute... Das sind u.a. die 
ungeheilten Wurzeln, die oft auch durch die Ahnenlinie 
reichen. Hier können diese Wurzeln in reiner Absicht 
auf geistigen Reisen durch die Essenz liebevoll neu 
durchdrungen werden! 

29. DECODIERER 
• Neutralisiert und reduziert Programmierungen 
Wir sind voller Programmierungen – nicht nur aus 
anderen Inkarnatioen sondern vorwiegend auch aus den 
aktuellen Leben. Früh schon begann es, als wir kaum 
das Licht der Welt erblickten (DNA-Modifizierungen, 
Impfungen, Geburts-Urkunde, Rolle... usw) und wir 
wurden durch Elternhaus, Schule, Staat und Gesell-
schaft,... weiter programmiert durch Glaubensmuster, 
Überzeugungen, aufgezwungene Lebensvorstellungen 
und Sichtweisen!  
 
JETZT, wo wir die alte Matrix verlassen, brauche wir 
auch diese unzählbaren Programmierungen nicht mehr! 
Um sich dieser bewusst zu werden und sie zu neutrali-
sieren, braucht es gute Tools und Energien. Diese fließen 
in der Sphäre des DECODIERERS herein und unterstüt-
zen dein Loslassen durch alle Ebenen und Schichten! 

30. LICHTKÖRPER (S) 
• Neue Updates für deinen Lichtkörper 
Im Lichtkörper sind wir in den höheren Chakras (ab 
8. Chakra aufwärts bis 33. Chakra) unterwegs, die wir 
innerhalb unserer Bewusstsseins-Reise noch öffnen 
dürfen! (Du erhältst die Charakteristik der Chakras zur 
ausführlichen Essenzbeschreibung dazu). 
Du kannst dir erlauben, deinen Lichtkörper kosmisch 
upzudaten... denn das ist deine Entscheidung, ob es 
geschieht oder nicht – Öffne dich für diese Möglichkeit! 

31. RUHE 
• Hier sind wunderbare beruhigende Frequenzen ent-
halten, die dich mehr und mehr in einen ruhigen Raum 
shiften wie zum Beispiel, Alphawellen, Thetawellen, 

und weitere... aber auch Farben, Töne, Licht und heilige 
Geometrie zum Beispiel. Das Unterbewusstsein wird 
aktiv, was den Zugang zu tieferliegenden Themen sowie 
deren Lösungswege fördert. Die Essenz kann NACH 
der Anwendung die Lernfähigkeit unterstützen oder zur 
besseren Erinnerung beitragen. 
 
RUHE wird am besten in Phasen nervenaufreibender 
Situationen und Konflikte aktiviert... Aber auch hier gilt, 
komme zuerst in dein Herz, dann öffnet sich die UR-
Licht-Essenz.  

• RUHE unterstützt außerdem einen besseren und 
tieferen Schlaf! 

32. PRÄSENz 
• Gewahrsein im Jetzt! 
Fördert durch bestimmte Lichtfrequenzen sowie plane-
tare Qualitäten das Gewahrsein im MOMENT. Stärkt 
deine Wahrnehmung für die als Seele und als Hohen 
Selbst in der Verkörperung. Denn erst wenn wir uns 
hier richtig zu Hause fühlen, sind wir gut geerdet und 
voll präsent in unserem Leben und können diese heilsa-
me Vibration und Anziehungskraft ausstrahlen. 

33. BIOCHEMIE 
• Upgrade unserer Biochemie, die miteinander, inein-
ander balanciert und harmonisiert wird!  
Die BIOCHEMIE-Essenz kann in mehrmaliger Anwen-
dung darauf einwirken, wie wir Stoffe vertragen und wie 
unsere (gesunde) Nahrung im Körper ausgewertet wird. 
Es trägt dazu bei, dass letztlich mehr von dem, was wir 
wirklich brauchen, in der Zelle ankommt. Diese Essenz 
kann gut mit KÖRPERKOMPLEX, HOMÖOSTaSE & 
SYNCHRONISATION angewendet werden. Aber auch 
andere Mittel stehen dafür zur Verfügung wie zum Bei-
spiel Homöopathie, INDIVIDUELL oder Kohärenz. 
 

34. HOMÖOPATHIE (S)  
• Homöopathie-Frequenzmittel für die indviduelle 
Nutzung. Ein wahrlich  geniales Tool, wurde es doch 
direkt von Mutter Erde (höchste Version) in Verbindung 
mit dem UR-Licht entsendet für unsere körperliche 
Harmonisierung und Heilung!  
 
Nutze es gern für dich selbst mit INDIVIDUELL (für 
Familie nur separat). In dieser Sphäre kannst du ein 
kristallines homöopathisches Komplexmittel für dich 
und deine Lieben herstellen! (Genaue Erklärung dazu in 
der wertvollen Anleitung zur Essenz). 

35. RESONANzVERSTÄRKER (S) 
• Verstärkt jede Resonanz, die du wünschst.  
Ich liebe diese Essenz! Mit ihrer Hilfe können wir unsere 
Resonanzfelder zu den Dingen entwickeln, die uns wich-
tig sind und die wir erschaffen wollen. Das ist natürlich 
ein Stück Arbeit, wo doch die meisten Resonanzfelder 
bezüglich eines erfüllten Lebens, Geld, Gesundheit 
meist sehr zu wünschen übrig lassen oder gleich ganz 
blockiert oder schlichtweg nicht vorhanden sind! 
Hier greift diese Essenz, wo wir uns bewusst damit 
beschäftigen, solche Felder liebevoll aufzubauen und 
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zu aktivieren – bis sie sich endlich manifestieren! Diese 
Frequenzen sind vor allem beim Manifestieren gefragt! 

36. KRUSTENSPRENGER 
• Durchbruch • Für schwierige (karmische) Themen, 
die du bisher nicht erlösen konntest. 
Auch hier geht es ggf. um karmische Themen, die nicht 
so leich zu knacken sind, weil sie sich im spiralförmigen 
Verlauf oft in der nä. Ebene wiederfinden. Vielleicht 
kennst du das auch, du hast jahrelang ein Thema bear-
beitest... und irgendwie erscheint es wieder und wieder 
auf der Bildfläche??? Das ist ein Beispiel dafür, wo es den 
Krustensprenger braucht (bestenfalls in Verbindung mit 
der Karma-Healing-Essenz)   

37. KARMA-HEALING 
• Erlöse die wahren Ursachen der Probleme oder The-
men, die dich noch blockieren.  
Das Gesetz von Ursache und Wirkung ist ein univer-
selles Gesetz – selbst wenn es mittlerweile Coaches gibt, 
die behaupten: „Karma ist ein geistiges Gefängnis!“ 
Ja – besonders dann, wenn es aus dem Unterbewusst-
sein wütet ;-) Also dient diese Essenz der Heilung und 
Bewusstwerdung solcher karmischer Inhalte, die uns im 
Leben blockieren oder ins Abseits manövrieren. Karma-
Ausgleich / Energie-Ausgleich sind ebenso wichtige 
Aspekte, die von dieser Essenz berührt werden. (fühle 
diese, um sie wieder vollständig zu integrieren) 

38. DYNAMISIERER  
• Gibt allen Abläufen eine neue Dynamik – auch bei 
Stagnationen.  
Möchtest du, dass Dinge nicht mehr ewig dauern... dass 
Prozesse schneller durchlaufen, Projekte rascher gedei-
hen, du besser vorankommst...? So nimm den Dynami-
sierer hinzu und du erhältst vielleicht morgen schon die 
ersten Ergebnisse – wenn du bereit bist;-)  
 
• Verwende nicht nur diese, sondern alle Essenzen 
sehr respektvoll... denn sie kommunizieren mit dir – 
und geben dir Antworten nicht nur auf einer Ebene! 
 

39. KOHÄRENz 
• Verschmolzen-SEIN – insbesondere von unter-
schiedlichen Qualitäten und Strukturen...  
des Körperkomplexes (z.B.), damit sie miteinander in 
Einklang kommen können. (Davor wäre die Synchro-
nisation von Vorteil z.B., weil die diese letztlich dazu 
führt) KOHÄRENZ stabilsiert jedoch viel mehr diesen 
Zustand! 

40. DNA 
• Bereit für ein DNA-upgrade?  
Auch unsere DNA wurde vielfach manipuliert und fehl-
programmiert! Mit dieser Essenz bringen wir sie erstens 
wieder mehr in Balance, es geschieht tiefe DNA-Hei-
lung, bei welcher alte Manipulationen mehr und mehr 
neutralisiert werden. Die DNA kommt in eine neue 
Ausrichtung und kann sich weiter entschleiern. Erlaube 
dass es geschieht. 

41. 5D-BLAUPAUSE (S) 
• Hilft dir, die nächst höhere Version der Blaupause zu 
aktivieren.  
Wir alle haben einen Körper-Avatar in verschiedenen 
(verkörperten) Dimensionen unseres Seins, das sich 
durch die Räume und Zeiten aufgesplittet hat. Für uns 
ist die nächst höhere Version der 5D-Körper. In der 
UR-Licht-Essenz taucht du tief ein in dieses Bewusst-
sein und befreist dich von alten Schlacken, Fragmenten, 
Konstrukten und Plänen des 3D-Leibes.  
Gleichzeitig hast du aber auch alles aufzuarbeiten und 
zu RE-INTEGRIEREN, was noch abgespalten ist. Inso-
fern ist es eine herausfordernde Essenz, die dennoch in 
der höchstmöglichen Harmonie & Kohärenz wirkt! 
Gut anzuwenden mit KÖRPERKOMPLEX und KOHÄ-
RENZ. 

42. KREATIVITÄT 
• Alles, was deiner Kreativität dienlich ist, fließt im 
Strom dieser Essenz ein!  
Sie fördert deinen kreativen Ausdruck nicht nur künst-
lerisch, sondern auch mental oder spirituell! Außerdem 
wirst du bemerken, wenn du mit der Essenz längere Zeit 
umgehst, dass sich deine Talente weiter entwickeln. 

43. INTUITION 
• Die Essenz fördert Intuition und Inspiration sowie 
Klarheit im Empfang der Botschaften aus höheren 
Sphären deines Seins! Ihr Spektrum stimuliert die Akti-
vierung deiner höheren Chakras (Krone, Alpha-Chakra 
und höher) und vergößert deinen Empfangsmodus 
und Frequenzrahmen. INTUITION wirkt sich auch auf 
deine Träume aus, indem du komplexer träumst, mehr 
wahrnimmst und dir mehr aus deinen Träumen bewusst 
wird. 

44. KLARHEIT 
• Schaffe Klarheit bezüglich deiner Kommunikation 
sowie bei Entscheidungen und Absichten. Kennst du 
das, wenn du eine Entscheidung treffen willst, dass du 
dich manchmal zu lange damit befasst? Nicht so mit 
dieser Essenz! Hier kommst du in klärende, kristalline 
Energien, die dazu beitragen, dass du deine Absichten 
in ihrer Entwicklung klarer wahrnehmen und infolge 
dessen leichtere und raschere Entscheidungen treffen 
kannst. Nimmst du deine Arbeit (oder Absicht) mit in 
das Feld der Essenz,  kannst du mehr und mehr treffen-
dere, klarere Worte finden – schriftlich oder mündlich 
– und wirst deine Inhalte eindeutiger und ohne Um-
schweife formulieren.  

45. VISION 
• Kreiere die beste Version deiner Selbst und lasse 
dich dabei unterstützen! 
Hast du dich schon mit deiner VISION für dein Leben 
beschäftigt? Wenn nicht, dann wird es höchste Zeit, lie-
ber Schöpfer/in, denn was soll das Universum für dich 
kreieren, wenn du nicht klare Absichten formulierst? 
Dann nimmt es sämtliche Kreationen, die im Unterbe-
wusstsein noch herumlagern und spielt sie ständig neu 
aus (bis sie erlöst werden). 
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• Daher wäre es sehr intelligent, BEVOR du mit dieser 
Essenz arbeitest, die LEERE zu studieren ;-))) 
Dann kannst du dir zum Beispiel ein schönes Vision-
Bord gestalten und deine REINEN ABSICHTEN darauf 
kundtun. In der Sphäre der Essenz erweckst du diese 
Vision nun mehrmals zum Leben, so als würdest du 
einen Film aus deinem Drehbuch entwickeln!  

46. POTENzIAL 
• Reines Potenzial ist die Basis aller Schöpfungen!  
Das ist eine undifferenzierte Quell-Energie, aus der 
mit Hilfe von bedingungsloser Liebe, (Gott-)Vertrauen 
und reiner Absicht die wunderbarsten Schöpfungen 
entstehen, sowie Planeten, Sterne, Galaxien und ganze 
Universen!  
In der Sphäre der Essenz kannst du meditieren und aus 
diesem Potenzial schöpfen, um auch deine potenziellen 
Fähigkeiten und Kompetenzen zu entwickeln, die für 
dich und deinen Werdegang wichtig sind.  

47. SCHÖPFER (S) 
• Diese Essenz fördert jegliche schöpferischen 
Fähigkeiten, indem du deine Kreationen von diesen 
Lichtraum aus gestaltest! DU darfst zunächst deine 
Schöpferkraft freilegen (+ERLÖSER), um sie in neuer 
Ausdehnung und Power zu nutzen. Dann gehst du dazu 
über, deine Manifestations-Fähigkeiten weiter aufzu-
bauen. Dabei hilft dir dieses URLicht-Spektrum. Die 
SCHÖPFER-Essenz kann zudem sehr gut mit POTEN-
ZIAL / LOVE / INDIVIDUELL / SELBSTVERTRAUEN 
angewendet werden. 

48. DISKREIERER 
• Eliminiere alte Kreationen, die dir nicht mehr dien-
lich sind! Oh – es gibt sehr viele Kreationen, die wir 
unbewusst mit hereinbrachten und die uns längst nicht 
mehr dienen – ganz im Gegenteil!  
Von ihnen darfst du dich lösen und sie in einem hoch-
geordneten Energieraum schließlich diskreieren! Keine 
Angst, alles wird ausführlich beschrieben. Du kannst 
diese Essenz gut zusammen mit ERLÖSER erforschen! 

49. FARBEN 
• Farben sind für den Organismus ziemlich wichtig! 
Denn wir bestehen aus Farben, Tönen, Licht, Liebe...
Über Quantentechnologien können wir mittlerweile 
sehr genau nachvollziehen, wie dringend unsere Zellen, 
Organe usw. durch Farben positiv aufgefüllt und ba-
lanciert werden können. Die Farben kommen norma-
lerweise über das Sonnenlicht in das System. Nur – die 
Menschen öffnen sich nicht bewusst dafür und ihnen 
fehlen oft jegliche Zugangscodes! Mit der Essenz kannst 
du dein individuelles Farbspektrum sofort auffüllen. 

50. TÖNE 
• Ähnlich ist es mit Tönen, Tonsignaturen, die für 
unsere Gesundheit essenziell sind. 
Wir wissen, dass bestimmte Frequenzen und Töne 
Materie auf ihre ureigene Art strukturieren und harmo-
nisieren. Ich erinnere an Wasser, wo man das sehr gut 

sehen kann oder Eiskristalle (Emoto) , die harmonische 
geometrische Figuren zeigen, enn harmonische Fre-
quenzen übertragen wurden.  
 
Genauso wirkt diese  TÖNE-Essenz! Auf Quantenebene 
spielen sich die Töne ein, die du für deinen nächsten 
Schritt benötigst! Je öfter du auch diese Essenz benutzt, 
je stärker wird sich sich in der Wirkung zeigen. 
Bewusstsein ist auch hier die Basis!  

51. zWEISAMKEIT 
• Harmonisieren von Beziehungen. 
Nicht nur Paarbeziehungen machen eine Menge durch 
in diesen Zeiten und drohen oft zu zerbersten unter dem 
Druck größter Herausforderungen oder unerwarteter 
Lebensereignisse... Diese Essenz dient der Heilung und 
Harmonisierung einer Paar-Beziehung – OHNE zu 
binden oder an etwas festzuhalten. Alles geschieht nach 
Absicht der Seelen.  
 
So kann es sein, dass ein zerrüttetes Paar nach einer 
gewissen Auszeit wieder neu zusammenfindet oder aber 
dass zwei Menschen sich liebevoll loslassend wieder ver-
einzeln – mit Hilfe dieser Essenz kann das allerdings viel 
leichter und viel harmonischer geschehen, als ohne! 

52. SEXUALHEALING 
• Heilung des Sexus.  
Wieviele Verletzungen haben wir im Laufe des Lebens 
und ganz sicher aus verschiedenen Vorinkarnationen 
im Sexus abgespeichert... Da liegen Muster des Schams, 
der Schuld, der Unterwerfung, der Bloßstellung, der sex. 
Übergriffe, der Versklavung, der Traumata und so weiter 
und so fort!  
 
MAN kann das so belassen... oder eben aufräumen;-) 
Was du in deiner spirituellen Entwicklung unbedingt 
erledigen solltest, weil im Beckenboden sitzt deine Ma-
terialisationskraft und eine enorme Kraft für alles, was 
du im Leben erfahren möchtest.  Um dieses Zentrum 
zu heilen und dessen Kräfte zu entfesseln... dazu hilft 
dir der geschützte Raum der Essenz. In der detaillierten 
Anleitung findest du sehr gute Möglichkeiten.  

53. KINDER 
• Seelisch-geistige Untertützung der Kinder in ihren 
Heil- & Entwicklungsprozessen. 
Die lieben Kleinen... (oder Großen?) sind natürlich das 
wichtigste Gut dieser Erde und der gesamten Mensch-
heitsfamilie. Das wird sich künftig noch viel klarer auch 
gesellschaftlich abbilden!  
 
In der Essenz sind sehr harmonisierende Qualitäten 
verankert und balancierende Farben, Töne, Lichter... 
usw. die insbesondere Kinder in ihrer Selbstheilung kör-
perlich und psychisch unterstützen. Es hilft das gesamte 
System zu harmonisieren und kann nie überdosiert wer-
den. Daher kann die Essenz zum Beispiel auch Nachts 
mit ins Bett gelegt werden. Zum Beispiel mit HOMÖO-
STASE + RUHE gut anzuwenden. 



Andrea Constanze  Kraus • LichtkristallZentrum & Verlag • 88662 Überlingen • www.lichtkristallverlag.de • info@lichtkristallverlag.de 10

54. FAMILIE 
• Bereinigt und harmonisiert die Familienenergie.  
Die Familie ist die kleinste Einheit einer Gemeinschaft 
und sie ist für jeden Menschen wichtig, um sich gebor-
gen und angenommen zu fühlen. Leider sind Familien 
auch die besten Sparring-Partner, wenn es um karmi-
sche Prägungen geht. Sie spiegeln uns unaufhörlich all 
das, was bei uns selbst noch nicht im Reinen ist – selbst 
wenn sie es oft nicht mitbekommen.  
 
So hat das Universum gut vorgesorgt, dass damit die 
zwischenmenschlichen Energien bereinigt werden, ehe 
die jungen Menschen in die Gesellschaft entlassen wer-
den (z.B. Initiationsrituale u. dgl. in Urvölkern).  
 
Nun – in der ‚modernen Gesellschaft‘ werden diese Be-
reinigung nicht unbedingt gefördert... (Mütter und Väter 
sind spirituell un-entwickelt u. haben es schlicht nicht 
besser gewusst). So brodeln sämtliche unausgegorenen 
Mißempfindungen durch unsere Felder und werden von 
Familienangeörigen solange getriggert, bis wir uns ihrer 
annehmen! Das kann mit Hilfe dieser Essenz transfor-
miert werden!  

55. AHNEN 
• Kommunikation mit den Altvorderen und Heilung 
der Ahnen-Themen.  
Es macht einen großen Unterschied, ob uns die Ahnen 
unterstützen oder ob karmische Themen uns weiterhin 
als Lasten aufliegen!  
Mit dieser Essenz hast du einen stillen Coach an deiner 
Seite, der dich energetisch trägt, wenn du dich im See-
lenraum mit deinen Ahnen triffst und in der Kommuni-
kation mit ihnen deine Wurzellinie transformierst. Die 
Anleitung dazu gibts zur Essenz.  

56. KOLLEKTIV 
• Kollektive Themen, in denen wir involviert sind, 
neutralisieren und harmonisieren. 
Oft können wir uns des Gefühls nicht erwehren, dass 
bestimmte Emotionen, die uns zu schaffen machen, gar 
nicht die eigenen sind? Dann haben wir etwas aus dem 
morphischen Feld aufgelesen, womit wir in Resonanz 
gingen... Hier könnte ein kollektives Thema dahinter 
stecken, um das wir uns dann individell kümmern dür-
fen. Der Raum der Essenz hilft dabei, mehr uns selbst in 
der Gemeinschaft zu betrachten, jeglichen Stress in bed. 
Liebe zu harmonisieren und somit unseren Anteil im 
Kollektivthema zu erlösen.  
Auch in Verbindung mit INDIVIDUELL + LOVE gut.  

57. UR-SPRUNG (S) 
• Rückverbindung in deine wahre Essenz, dorthin, wo 
wir alle herkommen! 
Das Lichtspektrum bietet dir an, dich tiefer mit dir 
selbst zu beschäftigen und diese Erkenntnisse und 
Sequenzen zu nutzen, um dich wieder mit deinem 
URsprung rückzuverbinden. Archaische Energien und 
Qualitäten fließen hier mit, genauso wie schöne be-
ruhigende URfrequenzen, die dich mit auf eine Reise 
nehmen, um die Essenz weiter zu erforschen und auch 

deine Anbindung an Vater/Mutter/AllschöpferGOTT zu 
vertiefen und so deinen Ursprung zu heilen! 

58. HAUSCLEARING (S) 
• Feinstoffliche Bereinigung der Energien im eigenen 
Domizil 
Spürst du auch manchmal den Druck oder die Enge, 
wenn du in fremde Wohnungen oder Häuser kommst? 
(Im eigenen Haus kriegt man das oft nicht so schnell 
mit). Da lagern unausgewogene oder düstere Energien, 
die sich oft wie ein schwerer Schleier durch das ganze 
Haus ziehen! Hier möchte man gleich wieder Reißaus 
nehmen... weil solche Zustände auch unmittelbar das 
eigene Energiefeld herunterziehen können.  
 
Es ist wichtig, wieder Verantwortung zu übernehmen 
dafür, wie unsere Behausung schwingt! Diese Essenz 
hilft dabei, wenn wir sie im Haus ausdehnen und jeden 
Raum darin begutachten, dessen Dunkel zu neutrali-
sieren und dessen Licht zu aktivieren. Mit LOVE gern 
zusammen anwenden! 

59. ORT-HEILUNG (S) 
• Feinstoffliche Klärung und Bereinigung von Orten 
und ihrer Schatten. 
Jeder Ort schwingt anders – genau wie jedes Wesen 
und jeder Mensch. Natürlich spielt es eine Rolle, was an 
einem Ort durch die Jahre und Jahruhunderte hin-
durch vorgefallen ist und welche Heilungsprozesse die 
Menschen, die in ihm wohnen, erfolgreich abschließen 
konnten. Danach bildet sich die jeweilige Schwingung 
und Attraktivität eines Gebietes aus.  
 
Es gibt viele Orte, die schlafen derart, dass sie die alten 
Energien vollständig konserviert haben! Hier können 
kaum nennenswerte neue kreative Ideen entstehen, 
geschweige denn neue Projekte manifestiert werden. 
 
Wenn du ein Mensch bist, der in jedem Fall höher 
schwingt als der Ort, in dem du lebst, kannst du liebe-
voll in Kommunikation mit dem Deva des Ortes und 
mit den Elementen gehen und sie um Botschaften und 
Bilder bitten, um etwas in Fluss zu bringen. Damit hilfst 
du deinem Heimatort, dir selbst, anderen Seelen und 
dem großen Ganzen enorm! 
Am Schluss kannst du dich immer neu verankern und 
die Energien + ERDEN. 

60. NATUR 
• Natur-Harmonisierung. 
Die Natur hält eine große Heilkraft für jedes Wesen 
bereit, das auf Erden existiert. Geben wir ihr auch 
etwas zurück! Indem wir diese Essenz ausdehnen und 
beobachten, was da erscheint. Bitte um Führung der 
Mutter Erde sowie der Devas und Elemente an diesem 
Ort. Schau, dass du dich ganz weit machst, um die 
Natur in einem größeren Spektrum zu spüren und ihre 
Frequenzen in dich aufzunehmen! Das hilft dir, dich gut 
zu verankern und auch wertvolle Schwingungen in dein 
Feld zu integrieren, die dich selbst wiederum ein Stück 
weit neu ordnen und ausbalancieren.  
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Die Natur nimmt dich ebenso wahr und wird dir ant-
worten... mit einem fallenden Blatt, einer Feder, einem 
Tannzapfen oder einem anderen schönen Geschenk... 
 
Gleichermaßen trägst du auf diese Art dazu bei, dass die 
Natur menschliche Aufmerksamkeit bekommt, was zu 
ihrer Heilung dient – erinnere dich, alles IST Bewusst-
sein. Gut mit ERDUNG, NATURWESEN + LOVE 
anzuwenden. 

61. NATURWESEN 
• Kommunikation & Unterstützung der Naturwesen. 
Schon eine geraume Weile versucht uns die Ebene der 
Natur- und Elementarwesen zu vermitteln, wie unab-
dingbar wichtig es ist, dass sich die Menschen wieder 
mit den Elfen und Zwergen, den Gnomen, Nymphen 
und Undinen oder auch den Faunen... verbinden. 
 
So entwickelst du dich mehr und mehr zum Hüter der 
Erde und der Natur und wirst von allen Naturwesen 
gesehen, geschützt und unterstützt! Naturwesen sind 
Hüter, Wächter, Heiler, Begleiter, Führer und Lehrer 
zugleich.  
Alle Naturwesen liefern durch ihr Wirken wichtige Im-
pulse für die Entstehung und Erhaltung der Schöpfun-
gen Natur und Erde, weil sie für eine höheren Ordnung 
wirken. 
Wenn du ihnen bewusst einen Platz in deinem Leben 
(und Garten) einräumst, dann werden sie sich einstellen 
und dich begleiten. Die Essenz hilft dabei, mit ihnen in 
Kontakt zu treten oder aber harmonisierende Energien 
zu schenken. 

62. FEEN 
• Willkommen im Reich der Feen... 
Auch die Feen sind Wesenheiten der Natur, deren 
Reiche weitaus größer sind, als die der Zwerge oder 
Faune bspw. Sie haben riesige Areale und wunderschö-
ne Paläste in denen sie residieren. Sie stehen mit allen 
kleineren Wesen in Verbindung, die ihnen in größter 
Hingabe dienen. Wenn du ihr Reich betreten möchtest, 
darfst du deine Schwingung anpassen, wobei dir diese 
Frequenzen helfen. 
Alle Naturwesen liefern durch ihr Wirken wichtige Im-
pulse für die Entstehung und Erhaltung der Natur und 
der Erde, weil sie für eine höheren Ordnung wirken. 
 
Wir sollten nicht vergessen, dass wir mit all diesen 
Wesen in verblichenen Inkarnationen verbunden waren 
oder auch unfriedlich aneinander gerieten, wenn wir 
ihre Plätze nicht achteten, ihre Art nicht respektierten. 
Was daraus übrig blieb, dürfen wir ebenso in Heilung 
bringen! 

63. OzEAN-ENERGIE 
• Eine frische Meeres-Energie-Brise, die wie 2 Wo-
chen Urlaub wirkt! 
Die Frequenzen dieses UR-Lichtspektrums wirken 
ganzheitlich auf dein Körpersystem für Erholung und 
Entspannung deiner Psyche sowie – je nachdem, wie tief 
du dich verbindest – auch in jeder einzelnen Zelle, in 
den Organen und Kreisläufen usw..

64. DELFINE & WALE 
• Beruhige deinen Geist und verbinde dich mit heilsa-
men Frequenzen des höheren 10D-Bewusstseins! 
Die großen Meeressäuger sind gütige, weise Wesen einer 
höheren Dimensionsebene die von anderen Sternen 
kamen. Sie sind hier, um zu dienen (und nicht um 
geschlachtet zu werden)! Durch ihre Gesänge und Ton-
strukturen reinigen sie die Gewässer und sorgen dafür, 
dass die Schwingung der Ozeane und Meere bewahrt 
wird.  
 
Den Menschen dienen ihre Energien zur Beruhigung 
eines rastlosen oder verwirrten Geistes, (auch für Auf-
merksamkeitsdefizit oder Autismus bei Kindern) der 
Harmonisierung unserer Gedanken und Gefühle sowie 
der weiteren Expansion des Bewusstseins. Kindern kann 
man diese Essenz z.B. auch unters Kopfkissen legen (im 
Samtsäckchen bitte) 

65. REGENWALD 
• Die kraftvolle Regenwald-Power wirkt hier durch 
diese Essenz!  
Du kannst dir diese kraftvollen wilden Pflanzenqualitä-
ten (ggf. über das UR-Quelle-Pad) verabreichen. Außer-
dem geht es um die enorme Power einer noch größten-
teils intakten Natur des Regenwald-Pflanzenreichtums.  
 
Tauche ein in diese einzigartige Wildnis und reise durch 
den Regenwald... Vielleicht hörst du schwere Regen-
tropfen auf dickblättrige Pflanzen tropfen... du lauschst 
dem Gesang der Vogelwelt und liegst inmitten dieses 
üppigen Grüns, wo jede Pflanze, jeder Baum, jedes Tier 
und jedes Insekt mit dir kommuniziert! ATME und 
sei präsent! Wirkt schön auch zusammen mit NATUR, 
ERDUNG & LOVE zum Beispiel... aber spiele damit! 

66. TIERE 
• Eine Essenz für Tiere ganz allgemein, die wieder auf 
die Pfötchen / Hufe kommen wollen... 
Weißt du dass die meisten Tiere, die mit ihren Men-
schen zusammenleben aus Liebe deren Themen aufneh-
men und weitertragen? Manchmal ist das viel zu viel 
für die haarigen Gefährten, die kamen, um uns bei der 
Herzöffnung zu unterstützen!  
 
Du kannst ihnen helfen mit dieser Essenz, die ihre Seele  
streichelt – wenn du den Raum öffnest und dein Haus-/ 
Tier mit hinein nimmst. Es könnte gut sein, dass du 
auf diese Art und Weise auch mit deinem Tier leichter 
kommunizieren kannst. 

67. PHYTO 
• Phyto-Essenz dient der Aktivierung von Pflanzli-
chen Spektren in ihrer GANzHEIT! 
Oft haben wir vielleicht erlebt, dass wir einen Tee oder 
eine Tinktur mit einer pflanzlichen Substanz einge-
nommen haben und diese nur eine sporadische oder zu 
schwache ihre Wirkung zeigte... Das KANN daran lie-
gen, dass das Informationsspektrum von unserem Kör-
per nicht richtig verarbeitet wurde, weil nur bestimmte 
Inhaltsstoffe aus der Pflanze gezogen wurden. (ggf. 
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diejenigen, welche uns nicht vollständig helfen konnten) 
Wird die Pflanze als Ganzes „geliefert“, entsteht norma-
lerweise eine Kommunikation zwischen beiden, weil sie 
als wesenhaft erkannt wird. Die feinstoffliche Ebene un-
seres Körpersystems nimmt sie also vollständig an. Und 
falls die physische Ebene eine Unterscheidung zwischen 
feinstofflich / geistig und stofflich trifft, so wirkt die geis-
tige Substanz letztlich doch durch alle Ebenen hindurch 
– auch wenn es etwas länger dauert, als würden wir die 
Pflanze essen. 
 

68. TRANSFORMATION 
• Transformation = Wandlung einer dichten Qualität 
in eine lichtere (fließendere) Qualität. 
Transformation dient jeder Weiterentwicklung auf 
unserem Planeten. Alles transformiert sich ständig: die 
Natur, die Tiere, die Pflanzen, die Elemente sowieso...
Menschen & Familien, Beziehugnen, Länder, Städte, 
Firmen... usw. Transformation ist also mit die wichtigste 
Lebensqualität. Ich erkläre es gern mit einem Bild: Ist 
ein Flussbett verlegt mit größeren Steienen, so wird das 
Wasser immer einen WEg finden, um sich einen Weg zu 
öffnen. Wenn sich der Fluss dadurch neu geformt hat, so 
war das weine Transformation.  

69. BEDINGUNGSLOSE FüLLE (S) 
• Öffne dich der bedingungslosen Fülle! 
Es kommt nicht von allein, weil du Schöpfer bist und in 
deine Kraft kommen darfst! Wenn du dich mit dieser 
Essenz verbindest, wirst du eingeladen, im Raum der 
Fülle deinen ureigenen Weg zu skizzieren! 
Erkenne an, dass alles bereits HIER ist! Du musst es 
nicht mehr außerhalb von dir suchen!  
 

• Hier gilt: Wie schaust du auf deine Fülle, die du bereits 
hast? Wie dankbar fühlst du dich diesbezüglich? 
Verstärke dieses Gefühl, wenn du die Essenz nutzt, denn 
es ist ein weiterer Schlüssel, da nur das zu dir kommt, 
was du mit Wertschätzung, Anerkennung und Dankbar-
keit versiehst.  
 
Hast du noch Widerstände, Mangel in deinem Leben? 
So ist damit der Zeitpunkt gekommen, all das frei flie-
ßen zu lassen, um es schließlich zu heilen und wertfrei 
zu integrieren! 
 
Du kannst jedoch bei deiner Manifestation bedingungs-
lose Fülle in jedem Teilchen deiner Neuschöpfung 
verankern durch alle Ebenen und Schichten deines Seins 
hindurch.  
 
Fülle gelingt mit ERDUNG & ENERGIEKÖRPER-
Essenz und ggf. SYNCHRONISATION! 
 
• FaLLS du noch krasse karmische Themen damit hast, 
darfst du zunächst dieses Karma bereinigen, weil es 
deine Kanäle sonst verstopft!



Andrea Constanze  Kraus • LichtkristallZentrum & Verlag • 88662 Überlingen • www.lichtkristallverlag.de • info@lichtkristallverlag.de 13

70 GAIA
71 KRISTALLKÖRPER
72 AKUPUNKTUR
73 zIRKULATION
74 PERMEABILITÄT
75 BIO-REGULATION
76 NEUKALIBRIERUNG
77 AUFRICHTUNG
78 BEWEGUNG 
79 WOHLSEIN
80 7 KÖRPERWESEN
81 BUSINESS
82 BERUFUNG
83 SELBSTAUSDRUCK
84 MENTAL-CLEARING
85 DE-FRAGMENTIERER
86 DE-PROGRAMMIERER
87 PROGRAMMIERER
88 QUANTEN-INTELLIGENz
89 ASPEKTE
90 IQ – INTELLIGENz-QUOTIENT
91 HI – HÖH. INTELLIGENz
92 STRAHLENSCHUTz
93 QUANTISIERER
94 RESET
95 INKARNATION
96 KRISTALL-GRID
97 NUMEROLOGIE
98 HEILIGE GEOMETRIE
99 BLUME-DES-LEBENS 

NR. 90 BIS 121 +++ 
METAPHYSISCHE ESSENzEN
• Diese Essenzen benötigen einige Schulungen 
sowie einen intensiveren Fokus & Initiierung.  
Sie sind eher Coaches und Therapeuten vorbe-
halten oder denjenigen, die eine Ausbildung zum 
MENTOR für Urlicht-Essenzen absolvieren.
Die meisten Menschen können bisher da noch gar 
nicht hindenken.
 
 
URLICHT-ULTRA-SPACE – PYRAMIDE
• Hier sind ALLE Essenzen enthalten, die mittler-
weile geöffnet sind. Die Pyramiden erhalten dazu 
regelmäßige Updates und sind für professionelles 
Arbeiten bestimmt! Alles was also an neuen Essen-
zen herauskommt, ist damit bereits INKLUSIVE!

Zunächst sollte jeder mit den 8 Grundessenzen be-
ginnen und weitere gewählte Essenzen hinzufügen, 
weil einige der Grundessenzen auch mit anderen 
Urlichtern zusammenwirken – wie LOVE oder 
ERDUNG z.B. 

 – das sind UNIVERSAL einsetzbare Essenzen, 
die mit vielen anderen Essenzen zusammenwir-
ken können. 
 
 
>>> Teile einfach mit, worum es bei dir geht und 
ich stelle dir ein Q-Spektrum mit den besten Mit-
teln zusammen!

Weitere ur.lichtESSENZEN 
die meisten dieser Essenzen haben ein größeres Spektrum mit einigen Untergruppen, 
weil diese möglichst in der Ausbildung zum Mentor für URLichtessenzen initiiert wer-
den! Gerade in Zukunft gibt es nichts Wichtigeres als Bewusstseinsentwicklung. Das 
werden viele Menschen noch erkennen ;-)
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0 CLEARING 

Ich habe mich der Essenz Clearing 
gestern Abend völlig unvoreingenommen 
genähert, stellte sie vor mich hin, ließ 
mich ein.
Ich hatte schlagartig das Gefühl, ich wer-
de komplett heruntergefahren. Um mich 
herum war alles egal, keine Anstrengung, 
keine Aufregung, nicht einmal Gedanken 
tauchten auf.

Ich sah eine Nulllinie, wurde immer 
leichter, entspannte mich vollkommen.
Es war ein Abgeschnittensein von allen 
irdischen Themen.
Dann sprach etwas zu mir: Ich löse dich 
von allen deinen Gedanken, denn sie 
sind der Müll, der dich verunreinigt.  
Sie fliegen wie in einem Karussell. Lass 
los. Nur so kommt in dir alles zur Ruhe, 
reinigt dich wirklich. 
„Bleibe offen“, spracht sie weiter, „beob-
achte, nur anstrengen kannst du dich 
nicht.“

Ich habe spaßenshalber versucht mich 
anzustrengen, aber es ging absolut nicht. 
Ich war platt wie eine Flunder.
Irgendwie war es, als ob hinter einem 
Vorhang Dinge geschehen, ohne dass ich 
etwas davon merke. Die Prozesse liefen, 
aber ich war unbeteiligt, fühlte mich ein 
wenig wie narkotisiert, hypnosisiert. 
Der Zustand ist genau wie der zwischen 
Wachsein und Schlafen.
Alles leer, Null, ganz wunderbar, l.m.a.A.
Von hier aus kann es weitergehen.

Ich schlief sehr sehr tief in der Nacht.
Morgen geht die Challenge weiter.
Ganz lieben Gruß Femo

2 NEUTRALISIERER

Der Neutralisierer-Balsam kam mir heu-
te zuerst entgegen, als ich das Säckchen 
öffnete.
Wieder stellte ich es vor mich hin und 
ließ es auf mich wirken, indem ich die 
Augen schloss.

Es dauerte nicht lange und ich nahm 
wahr, wie sich überall in meinem Körper 
Schleusen öffneten, überall floss Wasser, 
durch das Herz, die Lunge, Nieren, Leber, 
Milz, Blase, Magen, den gesamten Darm, 

durch alle Blutgefäße, angefangen bei den 
kleinen Arteriolen bis zur Hauptschlag-
ader. Alle Knochen wurden geflutet, die 
gesamte Wirbelsäule, alles Gewebe. 

Viele viele kleine Schleusen brachten ihre 
Flüssigkeiten in größere Schleusen und 
diese mündeten in den großen Kanal, der 
meinen Körper mit dem Universum und 
dem Herz der neuen Erde verbindet. 
Mit unglaublicher Geschwindigkeit wur-
de alles aus den Zellen herausgewaschen, 
was nicht hinein gehört. Eine höhere 
Intelligenz steuerte diesen Prozess. Die 
Wasser wurden in die Erde geleitet.
Die Flüssigkeiten wechselten ihre Farbe, 
immer wieder. Die Temperatur war 
angenehm warm. 
Nach langer Zeit des Spülens, dann ein 
Stopp.

Ich bekam die Anweisung das Neutra-
lisiererbalsam an drei Tagen hinterei-
nander anzuwenden. Am zweiten und 
dritten Tag soll ich dieses zusammen 
mit Detox anwenden. „Dann solltest du 
befreit sein von allem, was nicht in dich 
hinein gehört“, sagte es.
„Danach beginne unbedingt mit dem 
Regenerations-Balsam, denn dein Körper 
hat viel Kraft aufgewendet. Er muss sich 
erholen und festigen.“

1 + 2 DETOX &  NEUTRALISERER

Beide Phiolen standen vor mir auf dem 
Tisch, damit folgte ich der Anweisung, 
die mir die Stimme tags zuvor gegeben 
hatte.

Ich fuhr wieder ganz schnell „herunter“, 
kam in völlige Ruhe und Gelassenheit.
Die Stimme forderte mich auf, mein 
Okay zu geben für eine umfangreiche 
Intervention.
Ein großer Bildschirm wurde vor mich 
geschoben und ein Programm gestartet.

Es erschienen zwei Spalten
Neutralisierer- Balsam + Detox- Balsam
Dann liefen viele Zahlenreihen senkrecht 
durch. Minutenlang.
Immer wieder etwas, was rot erschien, 
wurde schwarz überschrieben.
Immer mehr Programme liefen hindurch. 
Ich war fasziniert, wurde dann aber 
schläfrig.

Es betraf mich und auch wieder nicht. 
Ich beobachtete einfach ein Wieder-
herstellen der gesunden Ordnungen in 
meinem Organismus. 
Schließlich wurde der Bildschirm grün.
Die Zahlenreihen waren verschwunden.
„Morgen noch einmal Neutralisierer-
Balsam und Detox-Balsam“, sagte die 
Stimme.

Neutralisierer-Balsam und Detox-
Balsam am dritten Tag

Die Röhrchen standen auf dem Tisch und 
die Stimme sprach:
„Immer dann, wenn du spürst, dass du 
durch Fremdeinwirkung belastet wirst 
und bist, nimm beide Balsame. Dann 
werden die Programme wieder durch-
laufen und Disharmonien gelöscht bzw. 
überschrieben. 

Schärfe deinen Blick auf das, was mit 
dir geschieht. Wenn du nicht sicher bist, 
wende die Balsame prophylaktisch an. 
Du kannst dabei nichts falsch machen.“
Ich fragte: Kann ich statt Aktivkohle zum 
Ausleiten auch Zeolith nehmen?

„Bei dir ist es sogar besser, Zeolith zu 
nehmen, um die ‚Schadstoffe‘ zu binden.“
Danach lief nochmal ein Programm über 
den Bildschirm. Nach zehn Minuten 
etwa war es vorbei. 

Ich fühlte mich sehr gut und irgendwie 
sauber.

4 BEDINGUNGSLOSE LIEBE

Als ich die Phiole Bedingungslose Liebe 
vor mich hinstellte, wurde ich sofort 
gedanklich an eine Bühne geführt, vor 
der ich stand.

Meine Aufgabe war es, all die erschei-
nenden Figuren zu begrüßen, mich ihnen 
zu stellen, ganz gleich, wie schwer es mir 
auch fallen sollte. 

Erst kamen Verwandte, mit denen ich 
einst familiären Ärger hatte.
Ich gab ihnen die Hand, sie liefen weiter. 
Manche Ex-Partner wie M. wollten mir 
die ihre nicht geben. Ich öffnete mein 
Herz ganz weit und spürte wie Bedin-
gungslose-Liebe-Balsam hineinlief und 
selbiges geschah auch mit seinem Herz.

Erfahrungsräume 
der URLicht-Essenzen



Andrea Constanze  Kraus • LichtkristallZentrum & Verlag • 88662 Überlingen • www.lichtkristallverlag.de • info@lichtkristallverlag.de 15

Wie automatisch begrüßten wir uns, 
alles Zögern war gewichen. Es gab auch 
keinen Grund etwas zu sagen, denn 
alles war wie längst ausgesprochen und 
erledigt.
Als U. kam, war i c h versucht, ihm 
meine Hand zu verweigern. Die Stimme 
sagte: „Sei jetzt bedingungslos und du 
wirst es für immer sein können.“
In dem Moment spürte ich den Balsam 
in mir und in ihm wirken.

Dann kam wie eine Welle von Mut. Das, 
wovor ich immer Angst hatte, wenn wir 
uns eines Tages treffen und er mir seine 
Verachtung entgegen schleudern würde, 
hatte sich völlig aufgelöst. Die Angst war 
weg und zugleich konnte ich mich nicht 
mehr an Vergangenes erinnern.

Noch viele liefen an mir vorbei, allen gab 
ich die Hand.

5 ERDUNG

Das Erdungsröhrchen stand kaum auf 
dem Tisch, da öffnete sich der Lichtkanal 
in mir, der das Herz der neuen Erde mit 
meinem Herzraum und dem Kosmos 
verbindet.

Ich blickte hinunter, sehr weit und sah 
eine Lemniskate in der wabernden Lava 
im Erdinneren. 

Es zog mich ziemlich nah heran. Ich 
spürte einen straffen Zug vom Erdinne-
ren zu meinem Wurzelchakra.
Die Gedanken waren wieder abgeschal-
tet. 

„Nutze die Erdungsenergie“, sprach es. 
„Es ist für dich die wichtigste Energie 
auf der Welt. Ohne diese wirst du immer 
über den Dingen etwas schweben, gerade 
du als luftiges Wesen. 

Leite die Erdungswellen über deine 
Fußchakren und die Beine in dein Wur-
zelchakra. Nimm die aufwallende Kraft 
darin wahr und leite sie in deinen Körper 
überallhin, wo sie gebraucht werden 
kann. Sei kreativ und spielerisch damit. 
Die Stimme empfahl noch, die kosmische 
Energie über das Knonenchakra ebenso 
zu nutzen.

6 CHRISTUS ERLÖSER

Hier noch das Wort der Christus Erlöser 
Essenz zum Ende des Tages. GlG 
„Sei dir im Klaren darüber: du musst 

nichts tun, außer freundlich sein zu dir 
und dich von ganzem Herzen lieben.
Völlig gleichgültig, was diese Liebe zu dir 
gebiert - heitere Gelassenheit, Leich-
tigkeit, unbändige Freude, Kreativität 
- alles ist willkommen, wenn es dich nur 
glücklich macht und gern auf dieser Welt 
verweilen lässt. 

Sag ‚und tschüss‘ zu Gedankenkonst-
rukten über Zukunftspläne und hohe 
Ziele. All das bindet Kraft und Energie, 
macht dich abhängig von Menschen und 
Projekten, von Geld und Macht und 
Verführung. Es ist die Nahrung der alten 
Zeit und ihrer Figuren. Schnell, nur allzu 
schnell bist du wieder in ihrem Fahrwas-
ser.

Aber es ist deine Entscheidung, dein frei-
er Wille und vielleicht d e i n e Erlösung.
Die andere: Lass dich führen von gött-
licher Inspiration, die auf Engelsflügeln 
getragen, in unendlich vielfältiger Form 
daherkommt und der Menschheit wirk-
lich dient.

Du erkennst sie an freudiger Schwin-
gung. In dem Moment spürst du, wie 
einmalig und wertvoll dieses Jetzt ist im 
Gewahrsein von: Das ist es, was ich bin, 
will und kann und warum ich hier auf 
Erden wandle.“

12 FLOW
 
Flow Essenz vor mir auf dem Tisch:

Ich fand mich sofort in einem Saal wie- 
der und war beschwingt allein durch die 
Atmosphäre.
Ich begann zu tanzen und bewegte meine 
Arme wie ein Vogel auf und ab. Es spielte 
leise Musik.
Im Raum gab es zwölf geschlossene 
Türen. Eine nach der anderen öffnete 

ihre Flügel. Nur für mich allein. Vor der 
ersten blieb ich stehen, denn ich erblickte 
dahinter eine große Bibliothek. Ich tanzte 
hinein und hatte sofort das Gefühl, dass 
dort alle Bücher zu finden sein werden, 
die ich schon immer lesen wollte. Es war 
sehr geheimnisvoll und anregend für 
mich. Ein Band nach dem anderen zog 
ich aus den Regalen, ich verlor jedes Ge- 
fühl für Raum und Zeit, auch das Essen 
und Trinken und verbrachte tagelang auf 
einem Long-Chair, umgeben von meiner 
Lektüre.

Im Wachtraum machte ich Bekanntschaft
mit einem Bibliothekar. Er zeigte mir 
sehr alte und seltene Exemplare seiner 
Sammlung und fragte mich, was mein 
sehnlichster Begehr sei. Ich sagte, dass ich 
gerne wissen wolle, was mich glücklich 
macht und ob ich es hier finden könne. 
„Das Glück liegt weder in den Dingen 
noch im Geld“, sagte er. Es gelte das Le-
ben, die Welt, wie in dieser Bibliothek zu 
entdecken und den Impulsen einfach zu 
folgen. „Ohne Nachdenken, intuitiv und 
aus dem guten Gefühl heraus zeigt sich 
der Weg“, sprach der weise Mann. „So 
entsteht der Flow, ein Fokus auf
eine Sache, in absoluter Leichtigkeit und 
Freude.“

Hinter den anderen elf Türen wartete 
noch viel mehr auf mich:
Zum Beispiel ein Erfinderlabor, eine Nä- 
herei für Kleider, die jeden Tag ihre Far- 
ben wechseln, eine Binderei für lebende, 
haltbar gemachte Blumen, eine Werkstatt 
für fliegende Autos, eine Technologie- 
schmiede für abgefahrene Maschinen 
und Apparate, eine Kreativküche für die 
Zubereitung von Gesundungsessen in nur 
zehn Minuten und vieles mehr.

22  EINDIVIDUELL

„Du bist ganz du, aber nur dann, wenn 
du dich auch ganz bewusst wahrnimmst. 
Solltest du Beeinflussungen anderer 
Menschen spüren, weil sie deinen Raum 
einnehmen, dann sorge für dich, inden 
du deine Aura anschaust und diese 
stärkst mit den heilenden Energien aus 
dem Herz der neuen Erde und aus dem 
Universum.

Auch hier gilt: Alles darf fließen, alles 
lässt sich harmonisieren.
Passe deine Aura an, wenn es im Außen 
eng wird, z.B. in der U-Bahn, im Bus. 
Nimm sie näher an dich heran, sodass 
noch immer ein Raum vorhanden ist, 
der dich bei dir bleiben lässt. Verändert 
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sich die Situation, so dehne deine Aura 
wieder auf dein ‚normales‘ Maß aus. Die 
Arbeit mit der Aura hilft dir stets beim 
Definieren deines Raumes.
Übergriffigkeiten sind in einem starken 
persönlichen Feld innerhalb deiner Aura- 
grenzen weniger möglich.

Finde heraus, welche Farben, Gerüche, 
Atmosphären dich aufbauen und lasse sie 
auch in deine Aura fließen, um sie stabil 
und leuchtend zu halten.
Vermeide Schutzwälle in der Aura, denn
diese sind starr und kontraproduktiv. 
Eine weiche, flexible Aura dient dir 
besonders gut.

Es gibt noch viel mehr Möglichkeiten in 
deiner individuellen Essenzsphäre. Ver-
binde dich mit mir. Ich bin immer da.“

Weitere Erfahrungen mit den 
UR•Licht-Essenzen:

Das erste was sich aufgelegt habe ist die
0  CLEARING
Diese Essenz eröffnete mir einen Strahl 
hoch zum Kehlkopfchakra. Dann hat es 
sich aufgeteilt am Kopf entlang, dann 
wurde mein Kopf zu einem Kelch.

1 NEUTRALISIERER

Diese Essenz hat alle meine Energiefäden 
im Körper durchflutet bis in jede Zelle, 
bis in jedes Atom hinein...
Es hat die Energie eröffnet in jedem 
kleinsten Winkel sozusagen.

2  DETOX

Es hatte eine gewisse Schwere erzeugt 
und einen Druck wie ein Stein. Es hat 
etwas Ernstes für mich gehabt – so nach 
dem Motto: das darf jetzt raus...

7  CHRISTUS-ERLÖSER

Es hat mich einfach in eine Sphäre der 
Leichtigkeit, der Schwerelosigkeit und 
des Lichtes gehoben, wo alles andere 
verschwinden darf...
Und wo nur diese Essenz am Schluss 
noch da ist.

Liebe Grüße Michael


